
RAPPORT DE LANCEMENT DES ACTIVITES DE L’ASSOCIATION ELONGA 

 

INTRODUCTION 

 

Le 27 mai 2024, l'association ELONGA a officiellement lancé ses activités avec pour mission d'apporter 
un soutien multiforme aux femmes ayant des bébés dans les services de néonatologie au Cameroun. 
L'association se concentre principalement sur les hôpitaux publics et parapublics. Ce rapport présente 
un compte-rendu de l'événement de lancement qui a eu lieu à l’hôpital gynéco-obstétrique de Douala. 

 

 

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION 

 

L’Association ELONGA cible principalement des femmes ayant des bébés dans les services de 
néonatologie afin de leur: 

- Apporter un soutien psychologique et émotionnel. 

- Fournir une aide matérielle et financière.  

- Offrir un accompagnement social et administratif. 

 

 

 



DEROULEMENT DE L'ÉVENEMENT DE LANCEMENT 

 

L'événement de lancement s'est déroulé le 27 mai 2024 à l'hôpital gynéco-obstétrique Yassa-Douala. 

  Voici les principales activités qui ont marqué cette journée : 

 

1. Arrivée des membres et bénévoles de l’association et mise en place. 

    

  

  



  

  

 

2. Discours de la Présidente de l'Association 

   - La fondatrice de l'association, Marthe ISSIAKOU, de par son histoire personnelle dans ce service de 
néonatologie, a présenté un bref discours émouvant et venant de son cœur, en soulignant d’où lui est 
venu ce fardeau de vouloir aider et accompagner ces mamans.  

Voici un extrait de son discours : 

« Déjà, je veux dire merci d’avoir répondu présent. Et Je veux en même temps être reconnaissante envers Dieu, 
je ne veux pas commencer sans dire ça. Parce que si je suis debout, moi je crois que c’est Sa grâce. Et si je suis 
là aujourd’hui c’est pour faire un don au service Néonat.  

J’ai passé quarante jours ici il y’a deux ans jour pour jour, parce que j’ai accouché en janvier 2022 et je suis 
partie d’ici le 3 mars. J’ai accouché un 23 janvier, Je suis partie pas avec la joie parce que je suis partie sans 
le bébé. Si je reviens ce n’est pas à cause de l’enfant, parce que généralement on a l’impression que c’est la 
douleur qui nous fait faire certaines choses, non, ce n’est pas ça. Si je reviens c’est parce que j’ai ressenti en 
moi le besoin d’aider les femmes. Parce que j’ai vu qu’on s’occupe des enfants, j’ai vu comment le corps médical 
est accroché à la vie de l’enfant, à redonner l’espoir même aux parents. Mais je n’ai pas vu quelqu’un s’occuper 
du stress de ces mamans, de l’état psychologique de ces mamans. J’ai vu des mamans qui n’avaient même pas 
d’argent pour payer les médicaments. Moi j’ai eu la grâce d’être assurée, tout le monde n’a pas cet avantage. 
J’ai dépensé c’est vrai, parce que en cas d’urgence, tu es obligée de chercher rapidement le médicament, mais 
quand j’ai vu la longue facture, je peux le dire de 5 millions, je n’ai pas stressé pour ça. Pourtant j’ai vu de mes 
yeux ici une maman qui est restée trois mois avant de sortir parce qu’il n’y avait pas d’argent. Et donc ces 



femmes ont besoin d’être accompagnée, on t’appelle un matin, on veut la poche de sang, on veut un médicament 
et après on te dit on veut le lait, c’est quel lait remplit de stress ? 

Donc, je crois pour ma part que ce côté-là a besoin d’être aidé. Donc je suis là parce que je veux faire une 
association pour aider ces femmes-là. Déjà, à partir de mon histoire, je pense que ça peut redonner l’espoir à 
une femme, de croire de toutes ses forces et de garder son moral haut, au moment où il faut donner le lait, elle 
donne un bon lait parce qu’au moins, elle n’est pas stressée. Donc, Voilà pourquoi je suis là, je ne vais pas 
prendre beaucoup de votre temps, je sais que vous êtes occupés et je dis vraiment merci. Je commence ici mais 
je sais que ça va aller beaucoup plus loin qu’ici. Merci beaucoup. » 

 

      

3. Remise des Dons 

   - La cérémonie de remise des dons a été un moment fort de la journée. L’Association ELONGA a 
remis une variété de dons précieux constitués notamment de : 

1- Couches pour bébé 

2- Pack d’eau minérale 

3- Rouleaux de sopalin 

4- Cartons de gants de soin 

5- Cartons de seringue 

6- Compresses 

7- Bandes adhésives 

8- Bouteilles de désinfectant et antiseptique (Bétadine rouge et jaune, Cyteal, Dakin Cooper) 

9- Sacs apéro constitués de chips et de jus naturels etc… 

 



  

  



  

 

Autres Photos de l'Événement 

  

  

 



  

  

  

 

Impact et Réactions 

- Les bénéficiaires et le personnel de l'hôpital ont exprimé leur gratitude pour le soutien apporté par 
l'association.  

 



  

- Cet événement marque le début d'une série d'initiatives visant à étendre notre soutien à d'autres 
hôpitaux et régions du Cameroun. 

 

CONCLUSION 

Le lancement des activités de l'Association ELONGA a été un succès retentissant, et nous sommes 
déterminés à continuer notre mission de soutien aux femmes et aux bébés en néonatologie. Nous 
remercions tous les partenaires, donateurs et bénévoles pour leur soutien inestimable. 

 

Prochaines Étapes 

- Planification de futures activités de soutien dans d'autres hôpitaux. 

- Recrutement de nouveaux bénévoles et partenaires. 

- Suivi des bénéficiaires pour évaluer l'impact de notre aide. 

 

 


